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Tus manos 

 

 

Sobre tus rodillas tus manos reposan 

sus arrugas históricas, venas marcadas, manchas y líneas,  

son como memorias de tus hazañas 

y los caminos recorridos de tu morada. 

 

Las miro con calma y mis recuerdos atrapan, 

se tejen historias en cada palma, 

labraste la tierra y diste vida,  

con esas manos formaste familia. 

 

Las huertas verdosas que hacías en casa 

que con esas manos regabas con agua, 

caminando al pozo para acarrearla, 

tus manos tan fuertes, tus manos tan sabias. 

 

Tú siendo muy joven, la vida te quita 

aquel compañero con quien construías, 

y con tus ocho hijos, con dolor y miedo 

sigues caminando, abriendo senderos. 

 

 



Entre la huerta, la cocina y tus hijos 

siempre hubo tiempo para educar con mimos,  

tus manos hacían el pan cada día 

por la noche la señal de la cruz nuestra compañía. 

 

 

Pasaron los años, los hijos crecieron 

tu nos educaste con amor y esmero, 

nunca fallaste en regazo y retos 

porque sabes de ese abono que da sarmientos. 

 

Ahora tus manos acarician lentas 

a tus hijos, nietos, bisnietos, toda descendencia, 

siguen siendo bellas tus manos mi reina 

construyendo sigues en el camino de la paciencia. 

 

Han pasado cien años y aún nos acompañas, 

yo beso tus manos con emoción de niña, 

son suaves y fuertes, con marcas eternas 

son mapas humanos como las estrellas. 

 

Nunca diste tregua ante las tristezas, 

sacaste tu fuerza, tu fe y fortaleza, 

la vida se siente, la vida se llama 

y tú eres ejemplo de lucha diaria. 

 

 

 



Mi madre amada, mui madre gigante 

con fuerza de titanes y corazón de algodón, 

tus manos ahora están vigilantes 

por mimos y que más que cuidarte y amarte. 

 

 

En tiempos pasados se le llamó hueso duro de roer. 

ya los más jóvenes le llamaron aperrar,  

ahora se le llama resiliencia,  

mas tus nos enseñaste simplemente a amar y luchar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


