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	¡Bienvenidos a nuestras Cápsulas de Técnicas de Respiración y Relajación para aliviar los cuadros de estrés! En cada breve cápsula, te ofrecemos herramientas efectivas para combatir el estrés y recuperar la tranquilidad en tu vida. Aprende técnicas de respiración y relajación probadas que puedes incorporar fácilmente en tu rutina diaria. 
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