
 

 

 

 ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 

 

 

Las Enfermedades No Transmisibles (ENT) (denominación de la Organización 

Mundial de la Salud, OMS) son enfermedades de larga duración, lenta progresión, 

que no se resuelven espontáneamente y que rara vez logran una curación total. A 

nivel mundial, son responsables del 63% de las muertes, equivalente a 36 millones 

de muertes por año, un 25% de estas en menores de 60 años por lo que la 

detección precoz y el tratamiento oportuno de estas patologías es prioritario. 

 

Dentro del grupo de ENT destacan las Enfermedades Cardiovasculares (ECV), 

el Cáncer, las Enfermedades Respiratorias Crónicas y Diabetes, patologías 

prevenibles relacionadas a estilos de vida no saludables como tabaquismo, 

alimentación no saludable, inactividad física y consumo excesivo de alcohol. 

 

Las ENT y sus factores de riesgo han sido priorizadas en los Objetivos Sanitarios 

de la Década 2011-2020 con metas específicas para cada patología, así como 

para los principales factores de riesgo, contribuyendo de esta manera al control de 



estas a través de una detección y tratamiento oportuno, previniendo 

complicaciones, discapacidad y mortalidad prematura. 

 

 

En Chile, al igual que en la mayoría del mundo, las ENT son la principal causa de 

muerte.  Las Enfermedades Cardiovasculares (ECV) y los Tumores Malignos 

dan cuenta de más de la mitad de las muertes con 27.1% y 25.8% 

respectivamente en el año 2011. 

 

 

 
Algunas de las principales de enfermedades no 

transmisibles son: 

 

 

 

 

 

 

 



1. Las Enfermedades Cardiovasculares (Infartos de miocardio o accidentes 

cerebrovasculares) 

 

 

 

La mala alimentación siempre trae consecuencias a nivel cardiovascular. El 

exceso de grasas provoca un aumento del colesterol malo, además de una 

mayor presión arterial. Junto a la obesidad, conforman un grupo de factores de 

riesgo importante y casi determinante para que se produzca una enfermedad 

cardíaca o accidentes cerebro vasculares con lamentables consecuencias.               

 

 



2. El Cáncer:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ¿Qué es el cáncer según la OMS? 

 

El cáncer es un proceso de crecimiento y diseminación incontrolados de células. 

Puede aparecer prácticamente en cualquier lugar del cuerpo. El tumor suele 

invadir el tejido circundante y puede provocar metástasis en puntos distantes del 

organismo. 

 

Se identifican con un color específico: 

 

 

 

 

 

 

 



 
Cómo prevenir las Enfermedades No transmisibles 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACCIONES GENERALES DE PREVENCIÓN 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                      

CÓMO PREVENIR LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 
 
 
 

 
 
 

 El ictus o más comúnmente conocido como infarto cerebral o embolia, es 
una enfermedad cerebrovascular. Se produce cuando hay una rotura u 
obstrucción en un vaso sanguíneo reduciéndose el flujo de sangre que llega al 
cerebro. 

 
 
 
 
 
 



CÓMO PREVENIR EL CÁNCER 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Para revisar en detalle la información contenida en este documento, 

puede visitar los siguientes sitios web:  

 
 www.redcronicas.cl 

 https://www.who.int/ 

 https://www.minsal.cl/enfermedades-no-transmisibles/ 

 https://www.who.int/features/factfiles/noncommunicable_diseases/es/ 

 http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2016/04/Asma-Bronquial-

Adultos.pdf 

 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets 
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