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http://www.fotografica.com/
https://www.fotoarica.com/
https://www.fotoarica.com/
https://eligecultura.gob.cl/events/3562/
https://sanfic.com/como-ver-sanfic17/
https://sanfic.com/como-ver-sanfic17/
https://www.youtube.com/watch?v=lJ1C4mF9lKk
https://www.youtube.com/watch?v=lJ1C4mF9lKk
https://www.youtube.com/watch?v=mMUJXHpErm8

LOS MEJORES
LUGARES PARA
HACER TREKKING |

Nuestros recomendados en Santiago: Parque Metropolitano-
Cerro Manquehue - El Carbon - Aguas de Ramon

En regiones: Rio Claro (Rancagua) - Cerro Socavenes=._

(Rancagua) - Cerro La Campana (Valparaiso)- Parque Nacion. "

ALIMENTOS PARA
TENER UN
CORAZON FELIZ

Te recomendamos consumir: nueces- brécoli-

chocolate negro - frutillas -curry - té verde -
aceite de oliva - salmén-
vino tinto y legumbres.
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https://ticketplus.cl/events/paren-la-musica
https://ticketplus.cl/events/paren-la-musica
https://www.ticketek.cl/nano-stern-reencuentro/teatro-nescafe-de-las-artes
https://www.ticketek.cl/nano-stern-reencuentro/teatro-nescafe-de-las-artes
https://www.teatrodellago.cl/viaje-al-origen-de-la-opera/
https://www.teatrodellago.cl/viaje-al-origen-de-la-opera/
https://www.elmostrador.cl/cultura/2021/08/11/exhibicion-de-entomologia-en-museo-fonck/

RINCON DEL LIBRO:
VEN A CONOCER LA BIBLIOTECA PUBLICA DIGITAL

Con mas de 17 mil titulos disponibles, te invitamos a conocer
esta plataforma de lectura online gratuita.
Categorias destacadas en agosto: Coleccién plurinacional
Dia Internacional del Gato- Rock Argentino

CLIC AQUI .

*

Aprendamos a bailar cueca
Monitor Ignacio Diaz

*

Taller de Teatro

5
Particsa n el concuso erariocutobogetfco pora

'CONFIESO QUE HE VIVIDO

AU HEVIVIDG para Adultos 2021

SEGUNDO SEMESTRE - ONLINE POR \
Todos los martes, desde | !

el 24 de agosto al 14 <
oy LA ESENCIA DE LAS DANZAS FOLCLORICAS EN
de diciembre 2021. CHILE

001 08/07 o126/08

b

19:00 a 20:30hrs.

GANADORES CONCURSO:
GALERIA DE ARTE PJUD

Gracias a todos los participantes

CLIC AQuUIi



https://www.bpdigital.cl/?locale=es
https://www.bpdigital.cl/?locale=es
https://drive.google.com/file/d/1x3KadFQN4nrJPlLJQc7M2eogVn9SUMqe/view
https://drive.google.com/file/d/1x3KadFQN4nrJPlLJQc7M2eogVn9SUMqe/view
https://www.youtube.com/watch?v=SYwjspIFEOU
http://www.senama.gob.cl/concurso-literario-autobiografico-confieso-que-he-vivido
http://www.senama.gob.cl/concurso-literario-autobiografico-confieso-que-he-vivido
https://www.m100.cl/archivo/2021/talleres-2021/esencia-danzas-folcloricas-chile/
http://www2.intranet.pjud/?noticias=ven-a-conocer-a-los-
http://www2.intranet.pjud/?noticias=ven-a-conocer-a-los-

CONOCE EL »
NUEVO H BIENESTAR
PROCEDIMIENTO INFORMA SOBRE
PARA SOLICITAR SUS SERVICIOS
REEMBOLSOS DE ATENCION EN

PARA GASTOS LINEA

MEDICOS A BC{

CONTENCIONES@PJUD.CL

RRHH brinda servicio de
atencién y apoyo sicolégico,

escribe a iPRONTO!
contenciones@pjud.cl
ntencionesa pjus <Te gustaria recibir este
boletin a tu Whatsapp?

Comparte en

You

CODIGOSBIENESTAR@PJUD.CL

° bienestar.pjud.cl e codigosbienestar@pjud.cl



https://bienestar.pjud.cl/?p=14893&n=1
https://bienestar.pjud.cl/?p=14893&n=1
mailto:CONTENCIONES@PJUD.CL
mailto:codigosbienestar@pjud.cl?subject=Me%20quiero%20suscribir
mailto:CODIGOSBIENESTAR@PJUD.CL

