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ALIMENTACION
SALUDABLE

CON LAS MANOS
EN LA MASA

CAROLINA BEZAMAT
NOS REGALA SALUDABLES RECETAS PARA
ENERGIZAR NUESTRO ORGANISMO
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STREAMING///
DESOE CLUB AMANDA

INFLUENCERS
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EN LA COCINA
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https://www.youtube.com/watch?v=OrckflWGT9c
https://www.youtube.com/watch?v=OrckflWGT9c
https://www.youtube.com/c/marcaclaro/featured
https://www.youtube.com/c/marcaclaro/featured
https://www.estoy.cl/artes-visuales/un-cuerpo-imaginado/
https://www.estoy.cl/artes-visuales/un-cuerpo-imaginado/
https://www.instagram.com/thesimplelife.cl/
https://www.instagram.com/thesimplelife.cl/
https://www.instagram.com/thesimplelife.cl/
https://www.youtube.com/watch?v=-S9kKlblJ1U
https://www.youtube.com/watch?v=-S9kKlblJ1U
https://www.youtube.com/watch?v=AqTmQn7zPHY
https://www.cajalosandes.cl/soyandes/entretencion
https://www.cajalosandes.cl/soyandes/entretencion
https://www.cajalosandes.cl/soyandes/entretencion

LO QUE
NECESITAS
ESCUCHAR

éCOMO DEJAR
DE COMER PAN?

Puedes reemplazarlo por estas opciones:

AVENA- TORTILLA DE MAIZ, GALLETA DE
ARROZ INTEGRAL Y FRUTOS SECOS.

Beneficios: perder peso, mejora los niveles de colesterol y
disminuye las probabilidades de padecer enfermedades al
corazon y diabetes.
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Aprendan " ilar cucen

RRHH brinda servicio de
atencidn y apoyo sicolégico,
escribe a iPRONTO!
contenciones@pjud.cl iTe gustaria recibir este
boletin a tu Whatsapp?

° bienestar.pjud.cl @ codigosbienestar@pjud.cl



https://www.netflix.com/cl/title/81354529
https://www.netflix.com/cl/title/81354529
https://www.primevideo.com/detail/This-Is-Us/0GDP096ORVZ7V5R0WBBSDP04G5?_encoding=UTF8&language=es_ES
https://www.primevideo.com/detail/This-Is-Us/0GDP096ORVZ7V5R0WBBSDP04G5?_encoding=UTF8&language=es_ES
https://www.netflix.com/cl/title/80241181
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DWTjLD8dd7HDc?si=80fe7b82b0d54ba8
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DWTjLD8dd7HDc?si=80fe7b82b0d54ba8
https://open.spotify.com/show/5qG0sEgwuWBt0LoXphCKQx?si=25AvfYNVTJCLu-J1Can_Qg&dl_branch=1
https://youtu.be/YsRM-1ycjjQ
https://youtu.be/YsRM-1ycjjQ
https://youtu.be/JKhoeHsCOc8
mailto:codigosbienestar@pjud.cl?subject=Me%20quiero%20suscribir

