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PRACTICA PILATES CON LAS
CAPSULAS QUE PREPARO EL

DEPARTAMENTO DE BIENESTAR
Podras encontrar mas de 80 videos
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CONOCE Y PREPARATE
PARA UNA NUEVA
TEMPORADA DE LA NBA
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UNA SECTA ALEMANA EN CHILE

SPOTIFY EXCLUSIVO

Classic Rock

Workout

LO QUE

NECESITAS
ESCUCHAR PENSAR DE NUEVC

CON FACUNDO MANES

LOS BENEFICIOS DE MUSICA + EJERCICIO
-Te ayuda a mantener el ritmo
-Mejora nuestra resistencia
-Mejora nuestro estado del animo
-Te incentiva a estar en movimiento

Y tu qué musica escuchas al momento de hacer deporte?,
cuéntanos en codigosbienestar@pjud.cl

BUSCA EL CONCEPTO “DEPORTE” EN LA BP DIGITA
Encontraras cientos de libros y audiolibros

CLIC AQUI
relacionados a esta tematica



https://www.netflix.com/title/80196160
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https://www.netflix.com/title/81084829
https://open.spotify.com/show/0NMAX9EvgJZgPeEN1288UI?si=t7zUtwptSJicr5108sQ8UQ
https://open.spotify.com/show/0NMAX9EvgJZgPeEN1288UI?si=t7zUtwptSJicr5108sQ8UQ
https://open.spotify.com/episode/1CZSZDflgqVHgiwgkRLqcy?si=9hyrkC1uSUmIAGJ09Ce_NQ
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https://www.bpdigital.cl/results?limit=24&offset=0&query=allfields_txt:deportes&order=relevance:desc
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Teresa Quiroz, jueza del 2° Juzgado
de Letras del Trabajo de Santiago

‘ Marcela Seeman, administradora zonal

de Valparaiso

Ricardo Guzman, director de la Corporaciéon
Administrativa del Poder Judicial

RRHH brinda servicio de
atencién y apoyo sicolégico,
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<Te gustaria recibir este
boletin a tu Whatsapp?
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e codigosbienestar@pjud.cl
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