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DEPORTE

REVIVE LA CLASE DE
ZUMBA CON RODRIGO
DiAZ QUE PREPARO EL
DEPARTAMENTO DE
BIENESTAR

CLIC AQUI



https://drive.google.com/file/d/16YpeFD_IsT4N3iIakILoMg_Xof5LYVzG/view
https://drive.google.com/file/d/16YpeFD_IsT4N3iIakILoMg_Xof5LYVzG/view

ACOMPANA A LA ROJA
EN LAS ELIMINATORIAS

QATAR 2022

CLIC AQUI

CONOCE Y PREPARATE
PARA UNA NUEVA
TEMPORADA DE LA NBA

CLIC AQUI

CORRER:
MAS DE 1.000 KCAL

REMO:
APROX 1.000 KCAL

CICLISMO:
ENTRE 500 A 1.000
KCAL

BOXEO:
APROX 700 KCAL

VEN A CONOCER A LAS
PERSONAS GANADORAS
DEL CONCURSO “PAYA

JUDICIAL 2027”

CLIC AQUI



https://www.google.com/search?q=selecci%C3%B3n+chilena&rlz=1C1CHBD_esCL961CL961&sxsrf=AOaemvJCQ7nU-1PphDYfiRTJDWhkqrWi2w%3A1632933278894&ei=npVUYbKXNojB5OUP8ai7qAY&oq=selecci%C3%B3n+chilena&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEELEDEJMCMgUILhCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDILCAAQgAQQsQMQgwEyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgcIABBHELADOgcIABCwAxBDOgoILhDIAxCwAxBDOhAILhDHARCjAhDIAxCwAxBDOgcIIxDqAhAnOgQIIxAnOggILhCxAxCDAToICAAQsQMQgwE6BQguELEDOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQowI6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOgcILhCxAxBDOgQILhBDOgQIABBDOgoILhCxAxBDEJMCOggILhCABBCxA0oFCDgSATFKBAhBGABQwHlYgq0BYLyxAWgGcAJ4AIABUogB-wiSAQIyMZgBAKABAbABCsgBDcABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiy3p7AzqTzAhWIILkGHXHUDmUQ4dUDCA4&uact=5#sie=t;/m/033nzk;2;/g/1226mn9d;mt;fp;1;;
https://www.google.com/search?q=selecci%C3%B3n+chilena&rlz=1C1CHBD_esCL961CL961&sxsrf=AOaemvJCQ7nU-1PphDYfiRTJDWhkqrWi2w%3A1632933278894&ei=npVUYbKXNojB5OUP8ai7qAY&oq=selecci%C3%B3n+chilena&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEELEDEJMCMgUILhCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDILCAAQgAQQsQMQgwEyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgcIABBHELADOgcIABCwAxBDOgoILhDIAxCwAxBDOhAILhDHARCjAhDIAxCwAxBDOgcIIxDqAhAnOgQIIxAnOggILhCxAxCDAToICAAQsQMQgwE6BQguELEDOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQowI6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOgcILhCxAxBDOgQILhBDOgQIABBDOgoILhCxAxBDEJMCOggILhCABBCxA0oFCDgSATFKBAhBGABQwHlYgq0BYLyxAWgGcAJ4AIABUogB-wiSAQIyMZgBAKABAbABCsgBDcABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiy3p7AzqTzAhWIILkGHXHUDmUQ4dUDCA4&uact=5#sie=t;/m/033nzk;2;/g/1226mn9d;mt;fp;1;;
https://www.nba.com/schedule
https://www.nba.com/schedule
https://www.youtube.com/watch?v=6-xfY1g-w9s
https://www.youtube.com/watch?v=6-xfY1g-w9s
https://www.youtube.com/watch?v=aRqK1CkjrFg&list=PLyEFGl1Pg88fIo21sNN_vpNSsXnFTFX60&index=7
http://www2.intranet.pjud/?noticias=concurso-paya-judicial-conoce-a-las-y-los-ganadores
http://www2.intranet.pjud/?noticias=concurso-paya-judicial-conoce-a-las-y-los-ganadores
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PANORAMAS
EN REGIONES
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LO QUE
NECESITAS |
ESCUCHAR

e

LOS PROS Y EN

EN LA MANANA

CONTRA DE HACER Es :
EJERCICIO... i alejado a las horas de la comida
) ‘% Es mas ficil crear ol habito de
practicar deporte
“ Liberar endorfinas en la mafiana deja
1a 6n de d el

resto del dia
En contra: La temperatura corporal

no es la idénea y estamos mas
propensos a sufrir de lesiones.

La de los e
es menor
EN LA TARDE
Temperatura corporal y de hor nivel
en y masa
Ideal para 1a dalos
de se

En no es P P o és de las 22 horas.

PODER JUDICIAL TE INVITA A CONOCER Y DISFRUTAR DE SU
“RECETARIO DE FIESTAS PATRIAS”



https://www.instagram.com/primaveraenyungay/
https://www.instagram.com/primaveraenyungay/
http://www.culturallascondes.cl/2021/09/27/roberto-hayashi/
https://ficvaldivia.cl/
https://ficvaldivia.cl/
https://festivalcielosdelinfinito.com/?fbclid=IwAR236nG0FlZt653xhy4tfRrkEw1ABNibXyK_FyPOBN767leZZfIGnbOFkTw
https://www.amazon.com/The-Night-Manager-Season-1/dp/B01EIM5NGG
https://www.amazon.com/The-Night-Manager-Season-1/dp/B01EIM5NGG
https://www.netflix.com/cl/title/81040344
https://www.netflix.com/cl/title/81040344
https://open.spotify.com/show/5KfhmLjwyQEsUPUQ16K2fv?si=wkg_7EQ3Q76i5mkVSVtoJw&dl_branch=1
https://open.spotify.com/show/5KfhmLjwyQEsUPUQ16K2fv?si=wkg_7EQ3Q76i5mkVSVtoJw&dl_branch=1
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DXdxcBWuJkbcy?si=5b7b947ba454450a
http://www2.intranet.pjud/?noticias=poder-judicial-te-invita-a-conocer-libro-virtual-de-recetas-con-menos-calorias-para-disfrutar-de-las-fiestas-patrias-durante-todo-el-ano
http://www2.intranet.pjud/?noticias=poder-judicial-te-invita-a-conocer-libro-virtual-de-recetas-con-menos-calorias-para-disfrutar-de-las-fiestas-patrias-durante-todo-el-ano

Teresa Quiroz, jueza del 2° Juzgado
de Letras del Trabajo de Santiago

Claudia Ugarte,
Coordinadora de Seguridad

Ximena Vera Coordinadora Técnica,
Secretaria Técnica de Igualdad de
Género y No Discriminacion

Gloria Ana Chevesich, ministra del la
Corte Suprema de Justicia
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RRHH brinda servicio de
atencién y apoyo sicolégico,
escribe iPRONTO!
contenciones@pjud.cl iTe gustaria recibir este
boletin a tu Whatsapp?

Comparte en

e bienestar.pjud.cl e codigosbienestar@pjud.cl



https://radio.pjud.cl/podcast/capitulo-39-plan-retorno-paulatino-a-labores-presenciales/
https://radio.pjud.cl/podcast/capitulo-39-plan-retorno-paulatino-a-labores-presenciales/
mailto:codigosbienestar@pjud.cl?subject=Me%20quiero%20suscribir

